ous ces Produits
sont élaborés a
partir de Plantcs
cultivées dans le respect des
équﬂibrcs biologiqucs (aucun
engrais ou Pcsticfc]cs de
synthésc), ou ramassées
dans leur milieu naturel, &loi-
gné de toutes sources de

Pollution.

| ors des cueillettes
saUVagcs,jc veille ace que
les Plantcs Puisscnt se re~
Procluirc sans nuire a leur

cgclc naturcl.

J'ai ainsi choisi de respecter
le cahier des c]’rargcs
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IPNS sur papier recyclé

PLANTLES AdRais
Huilcs, baumes, eaux florales ou

hgclrolats, huiles essentic"es, tisanes...

Alline Gontier

Productrice ~ transformatrice

Lcs Grangcs du \/crnct~ o7 YO\)oannas
Telo4758857 04
P]antes~arcleche@lﬁotmail.1cr

site: wwalantes~medicinales~ardeche.gr

Marché: Aubenas le samedi matin

Foircs: Ethnoplantcs (début mai) a Largcntiérc, Flantcs et fleurs en
fate (mi—mai) a GrosPicrrc, Fétc des Simplcs (clébut octobre), Salon
(Gourmand de Jogcusc (Fin octobre)

]nsta”ée dans le sud de I‘ardéchc, a450m d‘altitucle,J‘aPPortc un soin Particulicr aux

Plantes queje cultive sur des terrases ou « faisses » exposées Plein sud. Certaines

transformations a Partir de bases issues de !’agriculture biologique (hui!es, cire
drabeille, Propolis...) dans un Petit espace « labo » ou l’hggiéne est de rigeur. Tout

mon travail, dela culture ala transformation, se fait manuellement.
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Créme visage

Toutcs peaux: (huiles essenticlles de carotte et lavande sauvages, huiles de noyaux

diabricot, d’onagre etde germe de ble biologiques, cire d'abeille bio[ogiquem)

A utiliser comme créme /yo/ratantc et régénérante, nourrissante et

Protcctr/’ce a/ejour et ou de nuit.

B BaUmc a levres

A base de cire cl’abci”e, drhuiles au calendula, de noyaux drabricot et de
germes de Hé, huile essentielle de géranium rosat.

F rotection, /yalratatfon et soin des lévres Cgcrcur@s... )

mm [Daumes

(Ces baumes sont réalisés a base de cire d'abeille et dthuiles de
macérations solaires (dans des huiles de tournesol et d'olive biologiqucs) Des
extraits hgdro~alcoo]iques en Petite quantité viennent comPIéter Iaction des
Plantes. [ nfin, les huiles essentielles apportent un Parf:um agréab]c et
renforcent le baume avec les Propriétés propres a chacune.
lls different des huiles de macération solaire simP]es par une texture P]us ferme
qui permet une aPPlication localis¢e et par leur comPosition Plus ¢labore¢e. A

vous de choisir ce qui vous convient le mieux !

Baumc Casoupcrlis (ca/cnc/u/a, consoude, mi//cPcthrS, Propo/l's)
Fourles crevasses, gergures, peaux trés séches, cicatrisant (sur P/afcs
/oroprcs), eczémas, Psor/asis.
Baume a l'Amica
Coulos et traumatismes sans ,D/aics (fou/urcs, occ/émcs, 6cchymoses

(« Elcus »)...).

l unes (mélisse, camomille matricaire, souci, sauge, achillée millefeuille, alchemille,
menthe Poivréc} Kégles douloureuses, dans les Prob]émes de régles irréguliéres et

au moment de la ménoPausc. Egalcmcnt comme cligestivc.

Eguinoxc (ortie, Pré]c, fréene, cassis): Reminéralisante (silice...), fracture,
Problémes rénaux, anti-inflammatoire (rhumatismes). (Cure nettoyante et drainante

de cl—langcmcnt de saison.

:jolstice (thgm, sauge, sarriette)

Alllice des infections hivernales en Prévention ou curatif. Poisson stimulante.

[ n cuisine, aromatise les légumes, céréales, viandes, Poissons...

( lair d'¢toile (verveine, menthe verte, menthe citronnée, fleurs de monarde, fleurs

de Primevére «coucou »): | isane digestive et calmante en soirée ou Iajoumée,

rafraichissante. A boire chaude ou froide.

Tisanes simples

Camomi”e romaine — un grancl classique a spectre Iarge (tonique digestive ~foie,

oPhtalmologie, calmante, ringage des cheveux blonds, ...)

Verveine, Menthe verte, Menthe poivrée, Cassis, Achi”ée millefeuille....

cs antes presenten ans ies melanges peuvent etre commandees separement. je peux
[_es plantes présentent dans les melanges p t ét dées s¢parement. Je p

aussi réaliser des mé|anges sur commande. N'hésitez pas a me contacter.

Huilcs essentielles

100% pures et naturelle. Distillation compléte par entrainement a la vapeur dreau.
Recommancléc pour un usage en Aromathérapie.

- E omarin - Kosmarinus officinalis (1-8 cinéole et camphre): 10 ml

- Camonmille romaine ~ (_hamaemelum nobile : 5 ml et 2 ml

- [ aurier noble - [ aurus nobilis: 5 ml et 10 ml

- | avande sauvage - Lavanc/u/a angustifo/ia: 5mlet 10ml

- [in ssﬂlvestre ~ Finus sy/vestrisz 5mlet 10 ml
- l Zoug]as - Fscua’otsuga menzienzii: 5 ml et 10 ml

- Mélange « Hiverl » (romarin, Pin, Iavande, ]aurierJ menthe Poivrée) ~10ml




Alcoolatu res

E_”es sont &laborées a Partir de Piantes ou ProPolis mises & macérer dans un mélange

dieau et d'alcool. n usage externe uniquement pour I’Arnica etle Calendula.

Arnica - Arnica montana

Meéme utilisation que le baume ou l'huile (c///ué au 1,75, app//qucr en com,orcsscs)
(alendula ~ (Calendula officinalis

/m[/ammat/ons des muqueuses ([Jouc/vc, /o/mrynx, irritations vag/na/65~ en injecf/on

diluée 3 1-2%),cicatrisation des Io/aies (Comloresscsj dilution au 1:3)..
F/‘Ogo/fs « Anﬁb/ot/que et embaumeur naturel de la ruche ! »

T rés nombreuses indications dont les infections bactériennes, virales et Paras/taires

cicatrisation des mugueuses et des P/aies, .....
[ ninterne: 5 a 15 gouttes 3 Fois/jour, dans du miel, du lait ou sur du Pain Pcnclant ia
% semaines selon 'amélioration de 'état.

! n externe: APPIication directe surles P]aies (comPresses, coton imbibé)

® | isanesk

Tisanes composées

iolei] levant (menthe Poivrée, ortic et fleurs de calendula)

Mélange stimulant, rafraichissant et cligesthc. (Convient tres bien comme boisson

tonique du matin. [ xcellente en boisson fraiche, I'ete.

( régusculc (mélisse, marjo]aine, menthe citronnée, mauve, souci):

Mélange « du soir », favorise le sommei!, aPaisante, digestive.

Fectora]c G‘:Hsope, mauve, menthe citronnée): mé!ange resPiratoire et

anti- infectieux. Dégagc les poumons, béné]ciquc pour ]‘astlﬂmc, adoucissant.

Baume au Plantain

Fourles Io/’c]ﬁrcs d'insectes (moust[qucs, aodtats, abc///cs...), d'orties ou

d'autres végétaux causant des c/émangcaisons, calme les inflammations, cicatrisant.

Huiles de macération florale

(Ces «huiles » concentrées Proviennent de macérations solaires de fleurs
dans des huiles d'olive ou de tournesol bio]ogiques. [ lles contiennent un peu
d'huiles essentielles pour la complémcntarité de leurs actions. [~ lles conviennent
bien pour les massages ct peuvent étre utilisées pures ou en association avec

d'autres huiles essentielles.

Hui]c au Mi"cpcrtuis (rcmcorcéc a I'huile essentielle de lavande)

Fourles brilures, les coups de soleil les blessures, en massage Je /ong de [a
colonne vertébrale (SC/étique, c/fsques intervertébraux....), les névra[gfcs

[Huile au Calcnc!ula (rcnforcéc a Ihuile essentielle de lavande)

Fourles peaux séches et abimées, nourrit, apafsc, cicatrise, calme les irritations

{Convicnt bien aux bé[)és,.")

Huilc 3 l'Amica (renforcée a lthuile essenticlle de romarin)

Four les coups ct traumatismes sans /J/aies (fou/ures, oecfémes, ccc/ymoscs ou

« bleus ». En massage avant et a/orc's un effort musculaire.

Huile ala Camomille romaine (renforcée 3 M'huile essentielle de Jaurier)

F ourles r/7umatismes, /a Zoutte, /’ari'/7rosc, les douleurs.

[~ salement, huile de noyaux d'abricot biologique (visage et corps)

Pressée par un Pctit moulinier en Aﬂemagnc . tére Prcssion a froid, méthode « Wellsecure » (<40°,

alabridela }umiérc, de la chaleur et de l‘oxygénc).

Associée a de Ihuile de germes de Hé, anti—-oxydante, elle est riche en
vitamine A. Fénétrante. Four les peaux sécl'lcs, dévitalisées, abimées.

Légére Protection solaire. A utiliser pure ou avec des huiles essentielles.



[T aux florales ou hgdrolats

Les lwgclrolats également aPPcIés « eaux florales » sont obtenus avec une
distillation par entrainement a la vapeur dieau de P]antes aromatiques ou non. Jls
contiennent des comPosés solubles dans l'eau dont de lhuile essentielle en
Petite quantité. lIs peuvent étre Pris en usage externe (comme une lotion visage,
en compresses, en friction, avec de l'argile, en lavement de nez...) ou interne (i
cuillérée a cafe 3 Fois/jour dans un demi verre d'eau ou 1 a 2 cuillérées a soupe
dans un litre d'eau a boire dans lajouméc, en cures de 21 a 4~Ojours>‘ E_”CS
conviennent Par’ciculiérement bien aux enfants (réduire la doses pour les
enfants de moins de 3 ans).EnFin, certaines eaux florales peuvent étre utilisées
dans la cuisine (soupes, sauces, Pétisseries... ), alors laissez libre court a votre

créativité !

(_arotte sauvage — Daucus carotta

- D{g@stfons c//)[flk://cs, foie frag//c -usage interne
- Feaux fragi/cs et faf{guées (ria’u/cs, rougeurs, peaux de bébés}, eczémas,

action doucc -usage externe

Lava nde sa uvage ~ [ avandula angustifolia

- Apafsant, calmant, sommelfagl'té (enfants..) - usage interne
— Désinfectant, cicatrisant, nettoyant des peaux fraglfcs 3 tendance grasse,
fortifiant du cuir chevelu (/De//icu/cs, é/ozgne les POUX... ), /avagc du nez (Jotta) -

usage externe

Romarin — Kosmarinus officinalis

- Tonique digcstivc (stimule la sécrétion de la bile), équilibrante du systeme
nerveux, carminative — usage interne
- drainante (cellulite),nettoie, raffermit la peau, tonifie les cheveux — usage

externe

Géranium rosat — Fc/argonium X asperum

- Anxiété, stress, mal des transports — usage interne ou en frictions
- FPeauxatendance grasses, acnéiqucs, couperose, vieillisement cutang, aphtes

gingivites —~ usage exerne

(amonmille romaine — (Chamaemelum nobile

Action a spectre large - au florale tres Précieuse.
- Antispasmodique, toniquc diges’cive, calmante et réequilibrante — usage interne
- Corjonctivites, yeux irrités, orgelets, éémangeaisons, peaux seches, souplesse

des cheveux clairs — usage exerne

Blcue’c — (_entaurea cyanus

" au florale des yeux par excellence I Avec lacamomille.
- Yeux Fatigués, gomqés etrouges (anti-inflammatoire), tonifie l‘épidcrme,
décongestionnante, Plutét pour peaux grasses — usage externe

- Adoucissante pour les intestins et tonifiante de la rate - usage interne

Es{alemcnt clisponibles: " aux de Rose, Hamamélis, Mélissc, Cgprés, Fin
sy!vcs’crc, Cassis, Sauge ogicinale, Hé!ichrgse, | aurier noble, Menthc

Poivrée et verte, Ac}-xi“ée mi“@ceui”e, Marjo]aine, Sarriettc....

| otions synergiques

- Visage Adoucissante (carotte sauvage, mélisse, hamamelis, camomille

romaine, géranium rosat): Peaux séches, tonique, aPaisantc, couperose, rides.

- Visage Purifiante (romarin, géranium rosat, lavande, camomille romaine,

achillée m/'//efeu///c): Feaux mixtes a grasses, tonique, nettoyante, acnés, rides.

~ Tonl'quc du cuir chevelu (/avanc/c, Jaurier /70/3/@, sauge, Cfo‘éS“.): For‘thciant,

chute des cheveusx, Pe“icu]cs.
-« I zouche » (saugc, laurier, menthe Po/vréc): ginigivites, aPhtes, fraicheur de Itha-
leine.

NB: Souce des informations: « guidc des /yc/ro/afs » &ditions de la Pensée Sauvagc et
« L’/yc/ro/a thérapie », &dition Amgrfs.



